
 

 

2020-21 年度通告 ECA006 號(I,J,L,N 班) Lsk  

 

香港耀能協會賽馬會田綺玲學校 

2020 至 2021 年度 家長通告 

香港中文大學殘疾兒童及青少年體力活動促進計劃 

敬啟者： 

 

香港中文大學體育運動科學系副教授薛慧萍博士現正進行一項關於促進殘疾兒童及青少年

體力活動參與的實施計劃。計劃目的是透過學校與家庭合作，從而提升殘疾兒童及青少年的身

心健康與生活質素。為評估計劃的實施成效，參與者需要進行不同的評估，包括：體力活動水

平與睡眠狀況（佩戴身體活動記錄儀）、健康體適能（如脂肪比、心肺耐力）、社會心理健康

（如認知功能、社會支持、生活素質）。計劃同時會收集參與者及其家庭的基本資料。本校是

其中一所參與是次計劃的合作學校，現誠邀閣下及 貴子弟一同參與，有關計劃的詳情，請細

閱附件的「父母/監護人同意書」。 

家長請填妥附件的「父母/監護人同意書」回條，有意參加的學生亦需簽署回條內「兒童/

青少年回條」部份，若 貴子弟未能簽署，可由家長代為簽署，並列明為「代簽」。請於 10 月

15 日(星期四)或之前將回條交回學校，如有任何查詢，可致電 2348-9506 與劉素潔老師聯絡。 

 

此致 

學生家長                                

           __________________________ 

孫友民校長 

2020 年 10 月 8 日 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

附件：「父母/監護人同意書」 
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