
2019-20 年度通告第 029 號 Cyf 

 

香港耀能協會賽馬會田綺玲學校 

2019 至 2020 年度 家長通告 

預防肺炎及呼吸道傳染病措施 
敬啟者： 

 

因應有關肺炎個案的最新發展，衞生防護中心籲提高警覺。本校將繼續加強各項防禦措

施，另請家長合作注意學童個人及環境衞生，並配合學校的各項措施，以預防肺炎及呼吸道

傳染病措施在校園傳播。並留意以下事項： 

 

 家長在子女每天上學前為他們量度體溫，並在學校提供的記錄表中(於手册內)填上有關 

詳情。另外，長假期後需交回「健康及外遊申報表」（見附件）。 

 當學生出現呼吸道病徵時，例如：發燒、流鼻水、咳嗽或喉嚨痛，應為學生請病假，讓 

他們在家休息，並盡早求醫。 

 如發現學生在學校有流感徵狀(例如:發燒)，學校會即時通知家長將學生帶回家中休息。 

 根據衞生署指引，學生如有發燒，須在退燒後 48 小時才可上學。 

 請各家長為子女準備三個清潔口罩，並用已寫上姓名的清潔膠袋存放，口罩需放在書包 

內，如有需要，學校職員將會給予學生使用。 

 請家長協助子女保持個人衛生(例如：勤洗手)， 並保持均衡的飲食、足夠的休息及適量 

的運動，以增強抵抗力。 

 避免到濕貨街市、活家禽市場戓農場。另外，避免接觸動物、禽鳥或其糞便。 

 避免近距離接觸患者，特別是有急性呼吸道感染症狀的患者。 

 注意食物安全和衞生，避免進食或飲用生或未熟透的動物產品，包括:奶類、蛋類和肉

類，或食用可能被動物分泌物、排泄物（例如:尿液）或產品污染的食物，除非已經煮 

熟、洗淨或妥為去皮。 

 如非必要，應避免帶子女到人多擠迫而空氣流通欠佳的公眾地方。 

 

請各位家長填妥回條，並於 1 月 16 日(四)或之前交回班主任。如有任何查詢，歡迎致

電學校護士陳宛暉姑娘。 

 

此致 

學生家長 

_____________________________ 

                             孫友民校長           

2020年1月9日 

____________________________________________________________ 

回  條 

敬覆者： 

 

    本人已知悉學校之預防肺炎及呼吸道傳染病措施。    

    此覆 

香港耀能協會賽馬會田綺玲學校 

學生姓名：  家長簽署：  

班    別：       家長姓名：  

 日    期：  
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