
香港耀能協會賽馬會田綺玲學校 

閱讀日暨職業體驗活動  

閱讀材料 

 

清潔工友 
 

一‧使用個人防護裝備目的 

防護裝備的作用是保護皮膚，避免接觸

可能受污染的物件，以減少受感染的機

會。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



二‧防護裝備 
 

 

眼罩 

 

口罩 

 

手套 

 

圍裙 

 



掃地 

掃地的程序： 

首先， 

一手持掃把，另一手持垃圾鏟， 

用掃把將垃圾掃進垃圾鏟內 

 

 

然後， 

將垃圾鏟的垃圾倒進垃圾箱內。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



拖地 

拖地的程序： 

首先， 

將水注入地拖水桶內，並將地拖 

放進水中。 

 

然後， 

於去水籃轉動地拖柄 

 

 

接著， 

大力按緊地拖柄，將地拖水搾乾 

 

 

最後， 

雙手持地拖柄，前後移動地拖拖地。 

 



抹桌子 

抹桌子的程序： 

首先， 

將水倒進水盆 

 

 

然後， 

將少量洗潔精倒進水盆 

 

 

接著， 

把毛巾放進水中搓揉 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

步驟四： 

扭乾毛巾 

 

 

 

步驟五： 

將毛巾前後移動抹桌子 

 

 

 

步驟六： 

將毛巾左右移動抹桌子 

 

 

 

 

 

 



抹窗 

抹窗的程序： 

首先， 

將水倒進水盆 

 

 

接著， 

把毛巾放進水中搓揉 

 

 

 

然後， 

扭乾毛巾 

 

 

 



步驟四： 

將玻璃清潔劑噴在窗戶上 

 

 

 

步驟五： 

將毛巾左右移動抹窗子 

 

 


